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Description : 

Prsentation de l'diteurDes dfinitions du bonheur, il y en a des milliers. Est-ce la joie ? le plaisir ? la scurit ? la 
sant ? la richesse ? tout cela la fois ? Il importe chacun d'entre nous, en pleine conscience de notre libert, de 

trouver notre quation personnelle. Car ce livre n'a pas la prtention de fixer chacun les rgles du bonheur 
individuel. Il vise plutt ouvrir les coeurs ce qui en constitue les pralables, comme par exemple crer des liens 

avec les autres, dvelopper les dons d'amiti et damour, accorder la priorit l'instant, ne pas sinquiter outre-
mesure des catastrophes venir (il y en aura toujours dans notre imagination), ne pas courir aprs l'impossible, 

viter de trop se regarder le nombril, dvelopper une pense positive, cultiver l'estime de soi, goter les joies 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00DP04YJU


simples et naturelles de l'existence, apprendre la joie de donner, enrichir nos convictions, notre foi... Dans un 
monde o les valeurs se remplacent l'une l'autre un rythme qui ne faiblit pas, o l'on tente de nous persuader 

que le ssame du bonheur rside dans la consommation, il est indispensable d'couter des voix comme celle de 
Guy Gilbert, une voix d'exprience, de tolrance, de bon-sens, d'amour pour les autres. Cette voix nous fait 

gagner un temps prcieux en nous plaant sur un chemin qu'il nous importe chacun de parcourir sa faon pour 
trouver, vivre et partager son bonheur. Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits d'une 
longue exprience au service des autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de 

psychologie et de foi. - des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour 
faire face ces situations - des encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs 
ouvrages sur la questionPrsentation de l'diteurDes dfinitions du bonheur, il y en a des milliers. Est-ce la joie 

? le plaisir ? la scurit ? la sant ? la richesse ? tout cela la fois ? Il importe chacun d'entre nous, en pleine 
conscience de notre libert, de trouver notre quation personnelle. Car ce livre n'a pas la prtention de fixer 
chacun les rgles du bonheur individuel. Il vise plutt ouvrir les coeurs ce qui en constitue les pralables, 

comme par exemple crer des liens avec les autres, dvelopper les dons d'amiti et damour, accorder la priorit 
l'instant, ne pas sinquiter outre-mesure des catastrophes venir (il y en aura toujours dans notre imagination), 
ne pas courir aprs l'impossible, viter de trop se regarder le nombril, dvelopper une pense positive, cultiver 
l'estime de soi, goter les joies simples et naturelles de l'existence, apprendre la joie de donner, enrichir nos 

convictions, notre foi... Dans un monde o les valeurs se remplacent l'une l'autre un rythme qui ne faiblit pas, 
o l'on tente de nous persuader que le ssame du bonheur rside dans la consommation, il est indispensable 

d'couter des voix comme celle de Guy Gilbert, une voix d'exprience, de tolrance, de bon-sens, d'amour pour 
les autres. Cette voix nous fait gagner un temps prcieux en nous plaant sur un chemin qu'il nous importe 

chacun de parcourir sa faon pour trouver, vivre et partager son bonheur. Un livre contenant bon nombre de 
conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au service des autres, conseils empreints de beaucoup 

d'intelligence des situations, de psychologie et de foi. - des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses 
problmatiques - des conseils pour faire face ces situations - des encadrs avec des extraits de textes de 

sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur la questionBiographie de l'auteurPrtre-ducateur 
depuis 45 ans, celui qui proclame que "la rue est son glise" aide quotidiennement des dizaines de jeunes en 

perdition. La Bergerie de Faucon, qu'il a restaur en Provence, les accueille et leur offre la chance d'une 
nouvelle vie grce un encadrement comptent. Guy Gilbert est l'auteur d'une quarantaine de livres dont 

Vagabond de la bonne nouvelle et Russis ta vie ! 


