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Description :

Prsentation de I'diteurLinitiation la guerre intrieure est un manuel de combat. Dense et concis, il renferme les
notions essentielles dun art que chacun se doit de pratiquer, sil dsire approcher la srnit et tenter de seraliser.
La pratique lemporteici sur lathorie qui tient en quelques notions claires, incontournables : parce que la
guerre bat son plein au cur de nos tres, nous sommes le plus souvent contracts, tourments, assigs ou en fuite
et par consguent nos rves sont rarement vcus. Tel Lart de la guerre de Sun Tzuauquel il est fait rfrence, cet
ouvrage dcrit des stratgies et des tactiques qui permettent de se positionner sur le champ de bataille intrieur
et dviter ainsi nombre derreurs fatales, qui mnent immanquablement la dfaite. Il valessentiel, lennemi, la
peur, lafuite, le refuge, les armes employer, les combats mener, la possible libration. Les consells, pistes
suivre, orientations explorer et comportements viter permettent de se conduire intelligemment et
vaillamment, tout en comprenant que la guerre intrieure est la mre de toutes les guerres qui dchirent
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Ilhumanit depuis ses origines. Prsentation de |'diteurLinitiation la guerre intrieure est un manuel de combat.
Dense et concis, il renferme les notions essentielles dun art que chacun se doit de pratiquer, sil dsire
approcher la srnit et tenter de seraliser. La pratique lemporteici sur lathorie qui tient en quelques notions
claires, incontournables : parce que la guerre bat son plein au cur de nos tres, nous sommes le plus souvent
contracts, tourments, assigs ou en fuite et par consquent nos rves sont rarement vcus. Tel Lart delaguerre de
Sun Tzuauquel il est fait rfrence, cet ouvrage dcrit des stratgies et des tactiques qui permettent de se
positionner sur le champ de bataille intrieur et dviter ainsi nombre derreurs fatales, qui mnent
immanquablement la dfaite. Il valessentiel, lennemi, la peur, lafuite, le refuge, les armes employer, les
combats mener, la possible libration. Les consells, pistes suivre, orientations explorer et comportements viter
permettent de se conduire intelligemment et vaillamment, tout en comprenant que laguerre intrieure est la
mre de toutes les guerres qui dchirent IThumanit depuis ses origines.



