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Description :

Prsentation de I'diteur"Les yoga-stras de Patanjali” est |e texte fondamental du yoga. Mais pour bien le
comprendre, il est ncessaire d'tre I'coute des premiers commentateurs indiens. Vijnanna Bikshu fut I'un des
plus importants. Ce moine vivait au XVle sicle et a propos des interprtations originales. Son commentaire
est considr comme un des plus intressants. Son "Y oga-sara-samgraha’ est un texte dense, profond, qui recle
des trsors pour celui qui le mdite avec soin. || nous donne des dtails sur les pratiques de mditation proposes


http://f3db.com/pub/links.php?id=B0107QFE3Y

par Patanjali. Il claire certains aspects peu connus de lavoie du yoga et il peut tre prcieux pour celui qui est
engag dans un chemin spirituel. Latraduction est prcde d'une prsentation qui donne des cls permettant de
comprendre ce qu'est le yoga.Prsentation de I'diteur”Les yoga-stras de Patanjali” est |e texte fondamental du
yoga. Mais pour bien le comprendre, il est ncessaire d'tre I'coute des premiers commentateurs indiens.
Vijnanna Bikshu fut I'un des plus importants. Ce moine vivait au XVle sicle et a propos des interprtations
originales. Son commentaire est considr comme un des plus intressants. Son "Y oga-sara-samgraha’ est un
texte dense, profond, qui recle des trsors pour celui qui le mdite avec soin. || nous donne des dtails sur les
pratiques de mditation proposes par Patanjali. Il claire certains aspects peu connus de lavoie du yoga et il
peut tre prcieux pour celui qui est engag dans un chemin spirituel. La traduction est prcde d'une prsentation
qui donne des cls permettant de comprendre ce qu'est le yoga.Biographie de |'auteurErik Sabl est crivain,
traducteur, directeur de collection. Il se passionne depuis ladolescence pour la pense orientale (bouddhisme,
hindouisme, taosme,), les spiritualits en gnral et des sciences comme lornithologie. I a publi de nombreux
ouvrages parmi lesquels : ""'Les sadhous, une socit dhommes libres™ et ""Les sept cls de lamditation"" chez
Almora, ""Ren Gunon, le visage de Iternit™" au Seuil, ""Lunivers est un rve"" chez Zulma, ""Petit manuel
dmerveillement"" chez Dervy...



