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Description :

Prsentation de |'diteurJener, c'est sabstenir de nourriture durant une priode variant d'une journe plusieurs
dizaines de jours. Pendant le jene, I'organisme se sustente de ses propres cellules : c'est |e principe de
I'autolyse cellulaire. Son intrt est que lalyse cellulaire (la destruction de cellules) seffectue sur les tissus
superflus, inutiles ou parfois dangereux. Ainsi, les excs de graisses en rserve seront utiliss bien avant que ne
soient entames les masses musculaires. Mais le jene est bien plus qu'un phnomne d'amaigrissement : c'est
I'ouverture verslavoie de lavitalit. Alors que sengage une course effrne vers une protection mdicale
hypersophistique, le jene apparat en effet comme le moyen le plus naturel et le plus simple pour maintenir
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ou retrouver lasant car il ale merveilleux pouvoir de rgnrer |'organisme en liminant ses toxines, en lui
permettant de se relaxer et de retrouver son nergie. Cet ouvrage rpond un grand nombre de questions que
tout prtendant au jene est en mesure de se poser. L'auteur dvoile galement ici lamthode des paliers
alimentaires, vritable rvolution dans sa pratique qui permet de jener en toute scurit. Cet ouvrage vous
donnera les connai ssances ncessaires pour prparer et raliser votre prochain jene en tenant compte aussi des
mises en garde pour viter les risques inappropris.Prsentation de |'diteurJener, c'est sabstenir de nourriture
durant une priode variant d'une journe plusieurs dizaines de jours. Pendant |e jene, I'organisme se sustente de
ses propres cellules : c'est le principe de |'autolyse cellulaire. Son intrt est que lalyse cellulaire (1a
destruction de cellules) seffectue sur lestissus superflus, inutiles ou parfois dangereux. Ainsi, les excs de
graisses en rserve seront utiliss bien avant que ne soient entames les masses musculaires. Mais le jene est
bien plus qu'un phnomne d'amaigrissement : c'est I'ouverture verslavoie de lavitalit. Alors que sengage une
course effrne vers une protection mdicale hypersophistique, le jene apparat en effet comme le moyen le plus
naturel et le plus simple pour maintenir ou retrouver lasant car il ale merveilleux pouvoir de rgnrer
I'organisme en liminant ses toxines, en lui permettant de se relaxer et de retrouver son nergie. Cet ouvrage
rpond un grand nombre de questions que tout prtendant au jene est en mesure de se poser. L'auteur dvoile
galement ici lamthode des paliers alimentaires, vritable rvolution dans sa pratique qui permet de jener en
toute scurit. Cet ouvrage vous donnera les connai ssances ncessaires pour prparer et raliser votre prochain
jene en tenant compte aussi des mises en garde pour viter les risques inappropris.Biographie de I'auteurDsir
Mrien est professeur honoraire de biologie, ancien intervenant en Facult de mdecine et au Centre de
naturopathie et clinique de jene au Qubec. Auteur, confrencier, il ardig plus d'une trentaine d'ouvrages sur
I'hygine de vie et dirige depuis plus de 30 ans un centre de cure de dtoxication en Bretagne.



