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Description : 

Prsentation de l'diteurCe qui distingue la maman bio, ce sont les valeurs quelle nourrit et quelle transmet ses 
enfants. Ltre plus que lavoir, le temps plus que largent, la qualit plus que la quantit, le naturel plus que 
lindustriel, la relation plus que la comptition, le partage plus que laccaparement, la cration plus que la 

rcration, voil des principes quelle traduit en actes dans lducation de ses enfants et le mode de vie de sa petite 
famille.En phase avec son poque, elle privilgie lalimentation bio, les cosmtiques naturels, les mdecines 

douces, les filires du commerce quitable, les pdagogies actives et les activits citoyennes... En somme, elle 
propose ses bambins un train de vie colo qui nimplique ni austrit ni sacrifice, qui appelle en revanche une 
autre dfinition de la richesse et du bonheur !Alimentation, sant, bien-tre, scolarit, loisirs, vacances, Karina 

Perez, maman bio de 3 enfants, nous indique ici toutes les pistes alternatives pour duquer nos enfants dans le 
respect de soi, des autres et de la nature. Et ainsi contribuer un monde plus joyeux !Karina Perez tudie la 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00EAR9E9M


philosophie et la communication avant de devenir journaliste, avec le bien-tre et la sant comme domaines de 
prdilection. galement formatrice, elle propose de rflchir lthique au sein de lentreprise. En 2008, elle cre avec 

Odile Chabrillac, The Different Magazine.com, un webzine holistique et colo. Site : 
thedifferentmagazine.comPrsentation de l'diteurCe qui distingue la maman bio, ce sont les valeurs quelle 
nourrit et quelle transmet ses enfants. Ltre plus que lavoir, le temps plus que largent, la qualit plus que la 

quantit, le naturel plus que lindustriel, la relation plus que la comptition, le partage plus que laccaparement, 
la cration plus que la rcration, voil des principes quelle traduit en actes dans lducation de ses enfants et le 
mode de vie de sa petite famille.En phase avec son poque, elle privilgie lalimentation bio, les cosmtiques 

naturels, les mdecines douces, les filires du commerce quitable, les pdagogies actives et les activits 
citoyennes... En somme, elle propose ses bambins un train de vie colo qui nimplique ni austrit ni sacrifice, 

qui appelle en revanche une autre dfinition de la richesse et du bonheur !Alimentation, sant, bien-tre, 
scolarit, loisirs, vacances, Karina Perez, maman bio de 3 enfants, nous indique ici toutes les pistes 

alternatives pour duquer nos enfants dans le respect de soi, des autres et de la nature. Et ainsi contribuer un 
monde plus joyeux !Karina Perez tudie la philosophie et la communication avant de devenir journaliste, avec 
le bien-tre et la sant comme domaines de prdilection. galement formatrice, elle propose de rflchir lthique au 

sein de lentreprise. En 2008, elle cre avec Odile Chabrillac, The Different Magazine.com, un webzine 
holistique et colo. Site : thedifferentmagazine.comBiographie de l'auteurKarina Perez tudie la philosophie et 

la communication avant de devenir journaliste, avec le bien-tre et la sant comme domaines de prdilection. 
Egalement formatrice, elle propose de rflchir l'thique au sein de l'entreprise. 


