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Description :

Prsentation de |'diteurDans mon mtier, aprs de longues annes passes dans la finance, jai trouv un quilibre en
solo dans laccompagnement, le conseil et laformation.Ces Accords Toltques, bien ancrsdans le 21 sicle
mont permis de dcouvrir qui jtais vraiment et de mettre en pratique, depuis 10 ans maintenant, pour moi et
les autres, leur sagesse ancestrale. En effet, les 4 Accords Toltques peuvent se dcliner aussi bien sur la sphre
personnelle que la sphre professionnelle. Nous sommes |la mme personne, et appliquer ceux-ci
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personnellement et les oublier lorsgue nous franchissons la porte de notre travail serait vraiment dommagele
pratique les arts martiaux (judo, akido) depuis Ige de 7 ans. Mes sense successifs nous ont enseign que les
rgles de vie apprises au sein du dojo devaient tre appliques au del des portes de ce temple. Sinon, nous
navons pas compris le vrai sens de lenseignement.Face ce dfi majeur daujourdhui que sont le bien tre
motionnel, mental et lesrelations, il est temps dexplorer de nouveaux leviers concrets pour spanouir et
construire une autre faon de se relier. Aprs une partie qui reprend certains points essentiels des Accords,
nous verrons comment leur mise en uvre permet de se mettre son propre diapason et de saccorder sur des
attitudes et des comportements relationnels. Nous pourrons ainsi parvenir une symphonie collective.Des
principes simples permettent de prendre appui sur des points de repre solides, tous issus de cette sagesse
antique en restant dans une recherche dquilibre et dvolution.Ce chemin se parcourt, donc, dans une
dcouverte continue. 1l ne sagit pas daller chercher lextrieur une solution mais de laisser merger des solutions
intrieures : les vtres. Ce livre vous propose un chemin crer vous-mme, pour transformer pas pas larelation:
soi en prenant le temps de saccorder intrieurement : se rconcilier,aux autres en apprenant saccorder ensemble
. se rapprocher,au monde en aimant saccorder avec lavie au prsent : se rjouirVous pouvez choisir librement
de faire vivre ces accords en les modelant votre style, de faon fluide et ouverte. Lenjeu est dlargir vos
capacits de rflexion, dcoute et dinitiative. Je vous souhaite d'avoir autant de plaisir lelirequej'en ai eu
I'crireCordia ementPhilippePrsentation de I'diteurDans mon mtier, aprs de longues annes passes dans la
finance, jai trouv un quilibre en solo dans laccompagnement, le consell et la formation.Ces Accords
Toltques, bien ancrs dans |e 21 sicle mont permis de dcouvrir qui jtais vraiment et de mettre en pratique,
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portes de ce temple. Sinon, nous navons pas compris le vrai sens de lenseignement.Face ce dfi majeur
daujourdhui que sont e bien tre motionnel, mental et lesrelations, il est temps dexplorer de nouveaux leviers
concrets pour spanouir et construire une autre faon de serelier. Aprs une partie qui reprend certains points
essentiels des Accords, nous verrons comment leur mise en uvre permet de se mettre son propre diapason et
de saccorder sur des attitudes et des comportements relationnels. Nous pourrons ainsi parvenir une
symphonie collective.Des principes simples permettent de prendre appui sur des points de repre solides, tous
issus de cette sagesse antique en restant dans une recherche dquilibre et dvolution.Ce chemin se parcourt,
donc, dans une dcouverte continue. |1 ne sagit pas daller chercher lextrieur une solution mais de laisser
merger des solutions intrieures : les vtres. Ce livre vous propose un chemin crer vous-mme, pour transformer
pas pas larelation: soi en prenant |e temps de saccorder intrieurement : se rconcilier,aux autres en apprenant
saccorder ensemble : se rapprocher,au monde en aimant saccorder avec lavie au prsent : se rjouirVous
pouvez choisir librement de faire vivre ces accords en les modelant votre style, de faon fluide et ouverte.
Lenjeu est dlargir vos capacits de rflexion, dcoute et dinitiative. Je vous souhaite d'avoir autant de plaisir le
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