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Description : 

Prsentation de l'diteurEcrit par le Prix Nobel Laureate Rabindranath Tagore, Sadhana constitue une 
introduction profonde et accessible l'hritage spirituel de l'Inde. Tagore, passeur par excellence de la 

philosophie et de la spiritualit indiennes en Occident, tait un pote intimement religieux ; toute son oeuvre se 
veut un tmoignage de ce que Dieu rside avant tout dans la puret personnelle et dans l'attention autrui. 

Sadhana, d'un terme sanskrit signifiant discipline spirituelle , est une superbe distillation des grands textes de 
la philosophie indienne, et depuis longtemps un classique, enfin rdit.Prsentation de l'diteurEcrit par le Prix 
Nobel Laureate Rabindranath Tagore, Sadhana constitue une introduction profonde et accessible l'hritage 
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spirituel de l'Inde. Tagore, passeur par excellence de la philosophie et de la spiritualit indiennes en Occident, 
tait un pote intimement religieux ; toute son oeuvre se veut un tmoignage de ce que Dieu rside avant tout 

dans la puret personnelle et dans l'attention autrui. Sadhana, d'un terme sanskrit signifiant discipline 
spirituelle , est une superbe distillation des grands textes de la philosophie indienne, et depuis longtemps un 
classique, enfin rdit.Biographie de l'auteurRabindranth Tagore (1861-1941) fut marqu dans son enfance par 
le climat panthiste du mouvement religieux dont son pre tait le matre spirituel. Aprs des tudes en Angleterre, 
il revient en Inde, Bolpur, y fonde son cole (la Voix universelle), puis sillonne le monde. Antinationaliste, il 
a toujours milit pour la Paix et la non-violence. Auteur de nombreux recueils de pomes tels que L'Offrande 
lyrique, qui lui valut une clbrit mondiale immdiate, Le Jardinier d'amour ou La Jeune Lune, il a reu le prix 

Nobel de littrature en 1913. 


